


南区の学齢障がい児夏休み支援運営委員会では、平成１４年度から小中学生を対象に、

みなみサマーフレンド（夏休み余暇支援）を開催してきました。

近年では、特別支援学校、養護学校、個別支援級に通っているお子さんが増えてきてお

り、子ども達を取り巻く環境も徐々に変化してきています。また、福祉サービスも多様化し、

情報の周知には課題が多いと感じております。

そこで、学齢障がい児夏休み支援運営委員会では、お子さんの生活の幅が広がることを

願い、この情報誌を作成いたしました。

福祉サービスの中でも、お子さんの余暇支援を中心に情報をまとめてあります。ご活用

いただけると幸いです。
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　さくらんぼ
　わくわくキッズホーム（磯子区）
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　さくらんぼ
　わくわくキッズホーム（磯子区）
　キンダーハイムこうなん（港南区）

3 発達支援
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放課後キッズクラブ
はまっ子ふれあいスクール
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4 放 課 後
P4

でんでん虫クラブ（泉の会）
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　みなみサマーフレンド
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P6～P10

移動支援（ガイドヘルパー）
横浜市ガイドボランティア

横浜市ガイドボランティア8 外出支援
P11
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南福祉ホームむつみ　　　　　　　　その他１８区の地域活動ホーム9 預 け る

P12～P13

１８区の地域活動ホーム

どんとこい・みなみ おもちゃ文庫
地域ケアプラザ
横浜ラポール（障害者スポーツ文化センター）
横浜あゆみ荘（障害者研修保養センター）
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相談1 相談できるところはありますか？いざという時の相談場所を知っておきましょう。

相　談　先 対象・営業時間 相　談　内　容（例） ホームページ

南区在住の
0歳～18歳未満

月～金　８：４５～１７：００
（年末・年始・祝日は除く）

○
「みなすく」
で検索

18歳未満のお子さんの相談に地区担当ケースワー
カーと保健師が対応します。
・愛の手帳や身体障害者手帳の相談
・自立支援法など各種サービスの申請
・育児相談
・子どもの発達や成長に関する相談
・個別の発達相談
　※18歳以上の方の障害に関する相談は高齢障害支援課へ

南区花ノ木町3-48-1

743-8248

南福祉保健センター
こども家庭支援課

南区浦舟町３－４４－２

南区・鶴見区・神奈川区・
西区・中区在住の０歳～
１８歳未満
月～金　８：４５～１７：１５

○
「はぴねす
ぽっと」
で検索２６０-６５１０

18歳未満の児童に関する相談、虐待に関する相談、
非行に関する相談、障害に関する相談、不登校に関す
る相談、性格や行動の問題に関する相談、里親に関す
ることなど。

中央児童相談所

横浜市内を中心に事業
展開しておりますが、
特に対象地域は定めて
おりません
月～金　８：４５～１７：１５
（その他、職員がいる際
は時間外でも連絡等お
受けします）

機能強化型地域活動ホームや地域作業所・地域訓練
会・運営委員会型グループホーム等への助成、障害者
研修保養センター横浜あゆみ荘の運営などを通じ
て、障がい児者とその家族を支援し、また相談にも応
じています。中区桜木町１－１

横浜市健康福祉総合センター９階

６８１-１２１１

社会福祉法人
横浜市社会福祉協議会
障害者支援センター

主に西区・中区・南区在
住の０歳～小学校６年生

月～金　８：４５～１７：１５

○

○
「どんとこい
・みなみ」
で検索

×

○

○

乳幼児期から学童期の障がいのあるお子さんと、そ
の疑いがあって養育に工夫が必要なお子さんの診
療、指導、訓練、通園療育、養育支援、家族支援などを
行います。南区清水ヶ丘49

２５３-０３５８

横浜市中部地域
療育センター

市内在住の障がいの
ある方とそのご家族

３６５日　２４時間
※まずはお電話ください。
相談員より折り返しさせて
いただきます。

地域活動ホームでは、障がい種別に関わらず、すべて
の障がい児者への相談支援を行います。地域で生活
する障がい児者及びその家族を支えるための総合的
な相談窓口として、また、障がいのある方が地域で安
心した自立生活を送るための情報提供から緊急時対
応や行動障がい等の個別的な相談にもお応えしま
す。サービスの利用につながるか否かに関わらず、生
活相談全般を受付しています。内容によって、適した
専門機関の紹介もします。

南区中村町４－２７０－３

２６４－２８６６

地域活動ホーム
どんとこい・みなみ

同上

※夜間はどんとこい・
みなみにお電話ください。

地域生活支援センター南海には、どんとこい・みなみ
の相談支援拠点を置いています。どんとこい・みなみ
同様、地域にお住まいの障がい児者とそのご家族の
生活相談全般の窓口となります。

南区在住者

月～土　９：００～１７：００
（年末・年始・祝日は除く）

「誰もが安心して暮らせるまちづくり」を目指し、主に
住民が行う地域活動やボランティア活動を支援して
います。南区ボランティアセンターを運営するなど、
さまざまな事業を通じて、障がい児者や家族等の相
談に応じ、支援しています。
・ボランティアによる援助の相談・送迎サービス
・あんしんセンター
・トモニー助成金（福祉団体等の活動費の一部補助）

南区東蒔田町１－１０

３５０-８１１２

地域生活支援センター
南海（なみ）

南区浦舟町３－４６　浦舟複合福祉施設８F

横浜市南区
社会福祉協議会

２６０-２５１０
２６０-２５３１

地域活動ホームと
は？

「地域活動ホーム」は在宅の障がい児者及びその家族の地域
生活を支援する拠点施設として横浜市が独自に設置している
ものです。
主なサービスとして、一時ケア・ショートステイ・余暇活動支援・
おもちゃ文庫、および相談支援事業などを実施しています。
※18歳以上の方対象に、日中活動事業（デイサービス事業、障害福祉
サービス事業）を行っています。

南区内には２カ所の地域活動ホームがあります
社会福祉法人型障害者地域活動ホーム
地域活動ホームどんとこい・みなみ
南区中村町４－２７０－３　　264－2866

機能強化型障害者地域活動ホーム
南福祉ホームむつみ
南区別所１－１５－２２　　　721－3171

1

2

3

4

5

6

（ボランティアセンター）

「機能強化型障害
者地域活動ホー
ム」は、相談事業・
おもちゃ文庫は行
っていません。



事前に事業所に空き状況等を確認していただき、
福祉保健センターにお申し込みください。

療　育2

発達支援3

相　談　先 対象・営業時間 相　談　内　容 利　用　料　金

月～金　８：４５～１７：１５
（年末・年始・祝日は除く）
あらかじめ電話予約が必要

月～金　８：４５～１７：00
（年末・年始・祝日は除く）
あらかじめ電話予約が必要

＜診療所＞
医師の診療をはじめ、臨床指導科・訓練科に
よる個別評価や指導・訓練を行います。早期
療育科では、グループ活動を通じ、お子さん
の生活面・発達面の指導・相談等を行います。
　　　　＜通園＞
心身の発達に遅れや障害があり、継続的な療
育が必要なお子さんのための機関です。集団
療育を基本としています。

＜相談・地域サービス＞
福祉制度、社会資源の情報提供等のご相談
に応じます。

南区清水ヶ丘４９

ホームページ
http://www.aoitori-y.jp/
　area/central/index.html

２５３-０３５８

横浜市中部
地域療育センター

神奈川区西神奈川１－９－１

ホームページ
http://www.aoitori-y.jp

３２１-１７２１

小児療育相談センター

主に、西区・中区・南区
にお住まいの０歳～
小学校６年生

横浜市の方は小学校
高学年から20歳未満
が初診対象

<診療所>　
医療保険

<通園>
児童福祉法に基づ
く利用料金

<相談・地域サービス>
無料

発達障がい児者の学齢期、青年期以降の方
の発達評価・診断とともに、家族関係、学校生
活、地域の暮らしなどに焦点をあてた診療相
談を行います。
（診療・相談のみ。グループ・通園は行っており
ません）

医療保険

障がいのある就学前のお子さんを対象にしたサービスです。
日常生活の基本動作やコミュニケーション能力を身につける場
です。
※障害者自立支援法に基づくサービスのため、利用には在住区の福祉
保健センターの決定が必要です。

児童発達支援事業

1日2名～10名

障害者自立支援法に基づき、利用料が決定されます。
おおむね 1日 1,200円程度（おやつ代含む）

平日　朝9時～10時ごろ通所→ 12時～13時頃帰宅（午前中2時間程度）
※土曜日の実施は事業所によって異なります。
（事業所によっては保護者の同伴が必要な場合もあります）

障がい（身体障害・知的障害・精神障害・発達障害）のある未就学のお子さん
診断等がない場合でも、療育が必要なお子さんについては個別に福祉保健センターまで
ご相談ください。

事前に事業所に空き状況等を確認していただき、区福祉保健センターに
お申し込みください。



発達支援3

障がいのある学齢期のお子さんを対象にしたサービスです。集団生
活の適応力を高めるため、社会性やコミュニケーション能力を身につけ
ていきます。
※障害者自立支援法に基づくサービスのため、利用には在住区の福祉保健セ
ンターの決定が必要です。

放課後等
デイサービス

児童発達支援事業・放課後等デイサービス実施事業所

障がい（身体障害・知的障害・精神障害・発達障害）
のある学齢期のお子さん

1日　10名前後

障害者自立支援法に基づき、
利用料が決定されます。
おおむね 1日 1,200円程度（活動費とおやつ代）

学校や自宅への送迎を行っている事業所も
あります。
詳細は各事業所にお問合わせください。

事前に事業所に空き状況等を確認していただき、
福祉保健センターにお申し込みください。

診断等がない場合でも、療育が必要なお子さんにつ
いては個別に福祉保健センターまでご相談ください。

横浜市中部地域療育センター
　　　　　　　　「フルール」

キッズサポート・どんと

キッズサポート・きらら

さくらんぼ

わくわくキッズホーム

キンダーハイムこうなん

わくわくキッズホーム港南

ゆめキッズほどがや

中区山吹町１－３
ビックバンビル2階

南区睦町１－８－１

南区東蒔田町１－１０

南区睦町１－３１－１

磯子区森２－１３－１６

港南区野庭町６１４－３

港南区東永谷３－３－１４

保土ケ谷区峰丘町２－３３２

○※

×

×

○

○

○

×

停止中

×

○

○

○

○

○

○

○

２６０－０８４０

３２６－６３２１

3５０－８１１３

７３０－６１１８

７５０－０２７０

８４７－４３４３

８２８－２０６５

３３６－９１９２

事　業　所 住　所 電　話 児童発達支援 放課後デイ
（南区及び近隣区のみ掲載）

【親の声】
児童デイサービスさくらんぼを利用しています。

スタッフのスキルが高く、安心して預けられます。サービス内容もただ預かる

だけでなく、きちんとプログラムも組んであり、季節の行事なども大切にして

おり、子どもも楽しく通えています。

夏休みなど長期の休みの時なども大変助かっております。こういう場所が

もっとたくさん増えてほしい。

放課後

15時頃～

デイサービスに来所

活動開始、途中おやつ

17時～
17時半頃 プログラム終了、帰宅

プログラム例
工作、カレンダー作り、
パズル、お絵かき、音楽療法、
体操、ゲーム、パソコン、
おやつ作り、
外遊び（公園や買い物）
多くの事業所で、1日１つの
プログラム＋自由遊びを組
み合わせています。
みんなで一緒に行ったり、
個人で行ったり様々です。

※土曜日の実施や時間については、
　各事業所へお問い合わせください。

※「フルール」は、横浜市中部地域医療センターにて専門医の診療および諸検査を終え、
　当サービスを必要と判断された方が対象です。

南区サービス課
テキストボックス
 南区東蒔田町1-10      ３５０－８１１３

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
テキストボックス
 南区睦町 1－8－1　　  ３２６－６３２１

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
ノート注釈
南区サービス課 : Accepted

南区サービス課
ノート注釈
南区サービス課 : Completed

南区サービス課
ノート注釈
南区サービス課 : Completed

南区サービス課
タイプライターテキスト



放課後4 お問い合わせ／横浜市こども青少年局　放課後児童育成課
　　　　　　　　 ６７１－４１５２　 FAX６６３－１９２６

小学生の放課後平成２４年度

※最新の情報はホームページ「ヨコハマはぴねすぽっと」で検索 http://www.city.yokohama.lg.jp/kodomo/

※平成２５年度５月改訂予定です。

　放課後キッズクラブは、すべての子どもたちを対象に、小学校施設を活用して｢遊びの場｣と｢生活の場｣を兼
ね備えた安全で快適な放課後の居場所を提供することを目的として実施しています。

　はまっ子ふれあいスクールは、放課後、通い慣れている小学校施設を活用して、安全で健やかな放課後の居場所づくりを促
進し、異年齢児間の遊びや交流を通じて、子どもたちの創造性、自主性、社会性などを養うことを目的として実施しています。

　放課後児童クラブは、昼間保護者がいない家庭等の子どもたちが、安全で豊かな放課後を過ごすために、地
域の理解と協力のもと実施しています。

原則として、当該実施校に通学する１～６年生で、参加を希望する児童。
毎週月曜日から土曜日まで。（日曜、祝日、年末年始を除く）
平日…授業終了後～午後７時まで。
土曜日、長期休業期間等…午前８時３０分～午後７時まで。
各放課後キッズクラブへ直接お申込みください。
①傷害見舞金制度負担金年額５００円
②参加料午後５時まで無料
　午後５時以降月額５,０００円（＊）、１回８００円
　＊市民税所得割非課税世帯または生活保護世帯は月額２,５００円
③おやつ代実費（この他に行事・材料費等の実費負担がある場合があります。）

原則として、当該実施校に通学する１～６年生で、参加を希望する児童。
毎週月曜日から土曜日まで。（日曜、祝日、年末年始を除く）
平日…授業終了後～午後６時（＊１）まで。
土曜日、長期休業期間等…午前９時～午後６時（＊１）まで。
＊１一部、午後７時まで実施しています。
各はまっ子へ直接お申込みください。
①傷害見舞金制度負担金年額５００円
②参加料　無料（＊２）
　＊２一部午後７時まで実施しているはまっ子の場合は、午後５時以降は月額５,０００円（＊３）、
　１回８００円、おやつ代実費
　＊３市民税所得割非課税世帯または生活保護世帯は月額２,５００円

原則として地域の小学校１～３年生の留守家庭児童で、入会を希望する児童。
毎週月曜日から土曜日まで。（日曜、祝日、年末年始を除く）
※クラブによっては土曜日閉所もあります。
平日…１日につき５時間以上、午後６時 (＊)まで。
土曜日、長期休業期間等…１日につき９時間以上、午後６時（＊）まで。
＊クラブによっては午後６時以降も開設しています。
各放課後児童クラブへ直接お申込みください。各放課後児童クラブによって異なります。
＊市民税所得割非課税世帯または生活保護世帯は月額２,５００円減免
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　障がいのある子ども達にとっても、大勢のこども達と一緒に放課後を過ごし、成長していくことは大切で
す。横浜市の放課後事業としても障がい児の参加を促していますが、スタッフ数や参加する児童の数、活動
場所の広さや施設の形状など様々な状況を考え合わせたうえで、参加日数や参加の曜日を調整させてい
ただく場合があります。困ったときには、こども青少年局へご相談ください。



グループ名・対象 活動時間・活動場所 活　動　内　容 会　　費 問い合わせ先

訓練会5 障がい児の保護者などが自主的に組織し、年齢に合わせて自立に向けての生活訓練など
を実施しています。親同士の交流もできます。

親の会6 問い合わせ／障害者支援センター

南福祉保健センターボランティアの協力を得ながら排
泄・手洗い・食事などの基本生活習
慣の訓練をおりこんだ自主保育を
行なっています。季節の行事・療育
センターケースワーカーとの勉強
会などを行い、親同士の交流をは
かっています。

友達となかなか遊べない子ども達
が楽しい時間を過ごせる場所づく
りを目指しています。
体操、リトミック、調理、工作、外出
など

童童クラブ（泉の会） ７４３-８２４８
障害者支援センター
６８１-１２１１

障害者支援センター
６８１-１２１１

６８１-１２１１

毎週火・水曜日
10:00～14:00

どんとこい・みなみ
２階訓練室

毎週土曜日
13:30～16:30

主に
どんとこい・みなみ

毎週土曜日
13:30～16:30
横浜パークタウン
自治会館等（活動
の内容により場所
の変更あり）

毎月第３日曜日　
10:00～16:00
　（8月はお休み）
 JR関内駅北口　
　　　集合/解散 

知的障がいのある
小・中学生・高校生

知的障がいのある
小・中学生・高校生

知的障がいのある
中学生・高校生

見学4回まで無料 
会費:月2,500円 

事前に泉の会への
入会が必要

会費:月2,000円 

事前に泉の会への
入会が必要

手帳の有無に
かかわらず参加
できます

スワローではお出
かけするとき、手帳
の割引を使うので、
手帳があったほう
がお得かも

会費:月2,000円 

事前に泉の会への
入会が必要

会費:月1,500円 

事前に泉の会への
入会が必要

未就学児

でんでん虫クラブ
　　　　　　（泉の会）

インディアンクラブ
　　　　　　　（泉の会）

スワロー（泉の会）

トントン

知的や発達に障がいがある子ども
達が一緒に過ごせる場所を目指し
ています。
習字教室、さき織り、３Ｂ体操、外出
など

障がいのある中高生がボランティ
アさんと外出訓練を行います。
親子分離で公共交通機関を使いマ
ナーを守って外出できるようになる
ことを目標にしています。

こどもの発達に不安があり、すがる思いで入会しました。
経験豊富なボランティアさんや同じ悩みを持つお母さん達と知り合え、子育てに前向き
になれました。いろいろな情報を得られ、精神的にも救われました。

福祉サービスや情報
などが早く入手でき
ます

同じ悩みの親同士で
情報交換ができるの
で、子育ての役に立
ちました

年齢の幅が広いの
で、活動の中で自分
の子の成長が見えま
す。先輩の情報が役
立ちます

バスハイクなど色々
な活動があって楽し
いです

【親の声】

障害児（者）の将来を考える会 泉の会
南区を中心に集まった障がい児（者）の親達のグループです。昭和
48年に発足し子ども達の成長に合わせて各部会（就労部・中高部・
小学部・幼児部）や訓練会を組織し会員同士の交流や研修会、施設
見学など行い情報を共有し合う活動しています。また、地域や社会
で障がいを理解してもらう為の啓発活動も行っています。

活　動   定例会年６回
　　　　その他交流会・部会活動などを行っています。
場　所　横浜市南区浦舟町３－４６
　　　　浦舟複合福祉施設8階（南区福祉保健活動拠点）
会　費　年6,000円
会員数　100名

Lifelife²みなみ 重度心身障がい児者の親の会（南区および近隣区）

重心の子どもたちの命、生活、人生、生き方などをよりよくしていくために、行
政に働きかけたり、啓蒙活動、情報交換などを行っています。親同士の親睦を
深める会も開いています。

【これまでの活動】
どんとこい・みなみ運営委員会・区障害児連絡会幹事、みなみサマーフレンド委員、ぽれぽれ運営
委員として幅広く活動。どんとこい・みなみ開所時にも多くの意見を出させていただきました。

活　動　２カ月に１回程度　日中
場　所　中村特別支援学校や南区社会福祉協議会の集会室など
会　費　年０～500円　代表（会員）に連絡して会員登録が必要
会員数　10名

kokua～コクア～（障害発信プロジェクト）
平成22年発足。泉の会の有志が活動して
います。
障がいを理解し、どう触れ合うかを知って
もらうために、疑似体験とワークショップを
行っています。
希望団体に出張講座を行います。

童童クラブ

重心の方たちが地域で当たり前に、
楽しく幸せにいきいきと生活していく
ために集まりました。
子ども達のよりよい人生のために一
緒に活動してみませんか？
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どんとこい・みなみ

黄金町

阪東橋

京浜急行至南太田 至日ノ出町

地下鉄至蒔田 至関内

国道１６号

●県警機動隊県警機動隊

地区センター地区センター 首都高速首都高速白ばら保育園白ばら保育園
中村川中村川

●県警機動隊

地区センター 首都高速白ばら保育園
中村川

磯子スポーツセンター
●

南部医療センター●

La Vista
新杉田

地域活動ホーム 障がい児余暇支援事業

地域活動ホーム　どんとこい・みなみ 南 区
住所／南区中村町４－２７０－３
２６４-２８６６

クルージング＆ランチ
ズーラシアへ行こう！
お買いもの＆ クッキング
八景島シーパラダイスへ行こう！
バーベキューをしよう！
プール９回
バーベキューをしよう！
芋ほり＆みかん狩りへ行こう！
アロマキャンドル・リラクセーション
イルミネーション＆ディナー
クリスマスクッキング
初詣＆ランチ
いちご狩りへ行こう！
ボーリング＆ランチ
アンパンマンミュージアムへ行こう！

高校生以上　知的
高校生以上　知的
小学生以上　知的・身体
中学生以上　知的・身体
小学生～高校生　知的
小学生～高校生　知的・身体
小学生～高校生　知的
小学生以上　知的
年齢不問　重心（医ケア可）
高校生以上　知的・身体
小・中学生　知的・身体
高校生以上　知的
高校生以上　知的
小・中学生　知的・身体
３歳以上　知的

４月（日）
５月（土）
６月（日）
６月（土）
７月（日）
７月～８月
９月（土）
１０月（土）
１１月（土）
１２月（日）
１２月（日）
１月（日）
２月（日）
２月（土）
３月（土）

みなとみらい

中村地区センター

ソレイユの丘
中村公園プール

　・清水ヶ丘公園プール

ソレイユの丘
大井松田周辺

どんとこい・みなみ
みなとみらい

どんとこい・みなみ
桜木町
三崎方面
関内周辺

【H24年度の活動実績】

広報・申し込み
どんとこい・みなみの広報誌「みなくる～」に掲載し、募集を行います。（２
月・５月・７月・１１月）※「みなくる～」は発行の前月にどんとこい・みなみをご
利用された方に発送している他、近隣特別支援学校、養護学校にも郵送し
ております。入手しにくい方は募集の月に直接、お問い合わせください。

※どんとこい・みなみへの
事前登録が必要になり
ます。

クッキング（ハンバーガー＆デザート)
アンパンマンミュージアム
プール・かき氷　　場所：保土ケ谷プール
プール・かき氷　　場所：清水ヶ丘公園プール
乗馬体験
みかん狩り
いちご狩り
野毛山動物園

中・高校生
小学生
小学生
中・高校生
小学生
中・高校生
小学生
中・高校生

５月（日）
６月（土）
８月(火)
８月（火）
１０月（土）
１１月（日）
２月（日）
３月（日）

500円
2,000円
600円
700円
1,000円
1,500円
2,700円
未　定

【H24年度の活動実績】

申し込み・問い合わせ
電話でお申し込みください。
申し込み案内の発送は、1～2ヵ月前にガッツ・びーと西をご利用された方に郵送
にてご案内しています。ホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。

南区の子どもの利用可能
※事前登録必要
ガッツ・びーと西に登録が
ある方が対象となります。

南福祉ホーム　むつみ 南 区
住所／南区別所１－１５－２２
７２１-３１７１

毎月 第２日曜日
時間 １４：３０～１６：３０

バリアフリーテニス
NPO法人「BLACKSOX（ブラック
ソックス）」による室内 テニス
会場：桜岡小学校の体育館

障がい児者を対象
(兄弟児も可・当日参加も
OK！)

隔月開催　第３土曜日
時間はプログラムに
よって変わる。
１回3～4時間程度

岸根公園のお花見、かき氷作り、
ダンス大会、流し手打ちうどん、
ウォーキング大会、ボーリング大
会、映画鑑賞、料理教室など

障がい児者対象
※希望状況に応じて定員
　制をとる場合もありま
　すが、基本的には全員
　参加可能です。

申し込み・問い合わせ
電話でお申し込みください。
詳しくはホームページをご覧ください。

プログラムにより参加
費が異なりますのでお
問合わせください。

※上記に加え、西区自立支援協議会主催の余暇活動が２回（夏季、冬季）に入ります。

地域活動ホーム　ガッツ・びーと西 西 区
住所／西区浜松町１４－４０
２５０-６５０６

プログラムにより参加費が異なります
のでお問合わせください。
（500～2,000円程度）

西横浜駅
相鉄線

ＪＲ線 至横浜

エッソエッソ●エッソ●

日産● ●
エネオス

国道１号

国
道
１
６
号

歩行者用歩行者用
歩道橋階段下入口歩道橋階段下入口
歩行者用

歩道橋階段下入口

車両入口

地域活動ホーム
ガッツ・びーと西

余暇支援7
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日程や内容が変更になる可能性がありますので、詳細は必ず各地域活動ホームへお問い合せください。

いそご地域活動ホーム　いぶき 磯子区

戸塚区

港南区

住所／磯子区杉田５－３２－１５
７７８-１２２８

カラオケ大会
季節の制作
Jリーグ観戦
ボウリング大会
制作
運動
カラオケ大会
夏祭り＆コンサート

小学校１年生～上限なし
小学校１年生～上限なし
小学校１年生～上限なし
小学校１年生～上限なし
学齢児　重心
小学校１年生～上限なし
小学校１年生～上限なし
学齢児（重心含む）

４月（土）午前・午後
４月（土）午前・午後
５月（土）
５月（土）午前・午後
６月（月）
６月（土）午前・午後
７月（土）
７月（日）

いぶき
いぶき

日産スタジアム
杉田ボウル
いぶき
いぶき
いぶき
いぶき

ホテルブッフェ＆水の科学館見学
リネツプール＆ランチ
エプソン品川アクアスタジアム見学
リネツプール＆ランチ
マリンタワー見学＆シーバス
ゲーム＆カラオケ

知的の中高生
知的の中高生
知的の中高生
知的の中高生
知的の中高生
小学校１年生～上限なし

７月（水）
７月（水）
８月（水）
８月（月）
８月（水）
８月（土） いぶき

【H24年度の活動実績】

サマーフレンド

プール＆体育館遊び
ボウリング大会
横浜巡業場所相撲観戦
季節の制作
カラオケ大会
運動
クリスマスコンサート

知的の小学１年生～６年生
小学校１年生～上限なし
小学校１年生～上限なし
小学校１年生～上限なし
小学校１年生～上限なし
小学校１年生～上限なし
小学校１年生～上限なし

８月３日間
９月（土）午前・午後
１０月（土）
１０月（土）午前・午後
１１月（日）午前・午後
１１月（土）午前・午後
１２月（土）午後

南部療育センター
杉田ボウル

横浜文化体育館
いぶき
いぶき
いぶき
いぶき

小学生余暇

広報・申し込み
H２５年度も余暇の１か月前に近隣の養護学校・特別支援学校・学校の個別
支援級にお知らせを送り、電話で申し込みを受け付けます。
今後の予定
H２５年度の予定はホームページをご覧ください。

南区の子どもの利用可能
※ただし、申し込み多数の場
合は磯子区の方を優先し
たうえで、抽選になります。

プログラムにより参加費が異なります
のでお問い合わせください。
（500～1,000円程度）

 その他、２４年度中に１１回の活動をしました。

東戸塚地域活動ホームひかり 住所／戸塚区川上町４－９
８２８-２８２０

毎月１～２回、単発のプログラムを行っています。参加対象
者を小学生、中・高校生、成人（１８歳以上）に分けて、１回に
つき５名程度募集して行いました。

戸塚区在住・在学・在勤で
ひかりに登録のある方

広報・申し込み
近隣の学校にお知らせを送る他、ひかり広報誌に同封して送付しています。
今後の予定
H２５年度５月ごろに新しいプログラム決定予定です。ホームページをご覧ください。

保土ケ谷区ほどがや地域活動ホームゆめ 住所／保土ヶ谷区神戸町140－2
３４０-３３６０ 

利用対象者／保土ケ谷区内在住の方

利用対象者／港南区在住の学齢児で、そよかぜの家に登録のある方

港南中央地域活動ホームそよかぜの家 住所／港南区港南４丁目２－８ 
８４７－０２３０

エッソ●
歩行者用

歩道橋階段下入口

【H24年度の活動実績】



永田地域ケアプラザ

大岡地域ケアプラザ 睦地域ケアプラザ

清水ヶ丘地域ケアプラザ

地域ケアプラザ障がい児余暇支援事業

７１１-８６１１

8月
12月
３月

4月22日
5月27日
6月24日
7月22日
8月26日
9月22日

「バオバブ」
お楽しみイベント

「スマイル」
活動はメンバー
みんなで検討し
ていきます！
～9月以降の活
動日は8月に決
定します～

区 内 在 住 の
知的に障がい
のある小学生
と中学1年生

区 内 在 住 の
知的に障がい
のある中学生
と高校生

内　容 対象者・備考日　程

７４３-６１０２
６月６日～（平成25年)3月27日(全16回)
原則第1・第3水曜日　15:30～16:45
※8月はお休み1月は第1水曜休み
※3月の時間は未定

日　程

・音楽に合わせて体を動かす体操です
・保護者の方は別室で茶話会を実施
・3月は卒業&終了式を行います
参加費　￥200(1回)　卒業式　￥300

内　容

・区内在住で特別支援学校・養護学校・個
別支援級に通う小学生
・保護者同伴で参加可能な方
・年間参加可能な方
定員７名4月10日～5月10日までに申込
※締切り後参加可否の連絡をします

対象者
・備考

７３０-５１５１

6月17日／8月19日／12月16日
／2月17日
10時～12時

日　程

ゆったりくらぶ工作軽食作り
参加費 1回400円

内　容

・区内在住の知的障がいのある
 （B1、B2)12歳～18歳の方
・定員先着4名  締切は開催日の1週間前
※送迎はありません。ひとりで来られない
　場合は保護者の方がお連れください。

新規のお申込み希望者には、親子で事前
面接をお願いしております

対象者
・備考

２５３-００７１

奇数月　第４土曜日　10時～11時半日　程

みんななかよし！「バリアフリーテニス」
参加費 1回200円

内　容

・区内在住の障がいのある小学生、中学
 生と家族
・定員15名  先着順

 ※保護者の方は送迎のみでも可。
　 控室あり。

対象者
・備考

余暇支援7



浦舟地域ケアプラザ 中村地域ケアプラザ

六ツ川地域ケアプラザ

7月下旬　
～8月上旬

12月下旬

3月下旬

調　理

調　理

クリスマス会
（工作）

南区在住の知的
障がいのある
小学生

内　容 対象者・備考日　程

２６１-３３１５ ２６０-５１００

8月9日(木)

3月下旬
（予定）

三菱
みなとみらい
技術館見学

外出レク

南区在住の知的
障がいのある
小学生～高校生
まで

内　容 対象者・備考日　程

７１６-０６８０

6月2日／8月4日／10月6日／2月2日
13：00～15：45

日　程

ポップンハート
～アートであそぼう～
切ったり貼ったり描いたり思いおもいに
弾けましょう
参加費 ￥500（保険料含む）

内　容

・市内の支援学校個別支援級に通う
 小学生・中学生
・定員10名　先着順

対象者
・備考

6月16日／7月21日／8月18日
／9月15日／10月20日／11月17日
／12月15日／1月19日／2月16日
／3月16日
10:00～11:30

日　程

「バリアフリーテニス」
毎月第3土曜日
参加費 ￥500円（保険料含む）

内　容

・知的障がいのある小学生・中学生と
 家族
・定員10名　先着順

※保護者の方はご一緒に参加でき
　ます。また控え室もあり、見学する
　事も出来ます。
※参加者には事前説明会があります。

対象者
・備考

♪参加希望の場合は、必ず事前に各ケアプラザにご連絡し、お申し込みをお願いいたします。
♪定員制をとっているケアプラザもございますので、先着順で受け付けをおこなう場合がございます。
♪会場の都合等、諸事情により参加が難しい場合がありますのでご了承ください。



日　程 内容・会場 対象者・備考

日　程

内容・会場

対象者・備考

その他　障がい児余暇支援事業

障がい児夏休み余暇支援事業
みなみサマーフレンド（南区）

運 営 主 体／学齢障がい児夏休み支援運営委員会
問い合わせ先／どんとこい・みなみ　　　２６４－２８６６
　　　　　　　南区社会福祉協議会　  ２６０－２５１１

体操の苦手な子の教室（南区） 問い合わせ先／NPO法人スマイルクラブ
　　　　　　　電話　０４－７１６９－４１８３
　　　　　　　FAX　０４－７１６９－３３０３

中部でんでん虫教室（南区）  問い合わせ先／Ｙ.Ｔ.Ｃ横浜体育クラブ
　　　　　　　電話　８０４－７０７５
　　　　　　　Ｅメールアドレス ： info@yokotai.com

【平成24年度実績】
７月下旬　１０:００～１４:００
１日１コース　計４コース実施

毎週火曜日　１７:００～１８:００
（学校行事により、変更もあります）

【平成24年度実績】
８月上旬　１３:３０～１６:００
２日間　１コース

会場／横浜国立大学附属特別支援学校
知的障がいがある子どもたちが、プール
やいろいろなプログラムを通して、学生
や地域のボランティアと交流をします。

会場／横浜国立大学附属特別支援学校
小学校の体育館で行う種目（基本の運動、マッ
ト、跳び箱やボール、鉄棒、縄跳びなど）小学校
の体育の授業についていきにくい子ども達の
体力向上を目指し、自信をつけて授業に役立て
られるように、指導します。

日　程

内容・会場

毎週金曜日　①１５:２０～１６:２０ 
　　　　　　②１６:３０～１７:３０ 

会場／清水ヶ丘地域ケアプラザ　多目的ホール
　　　（横浜市中部地域療育センター１階）
マット運動・とび箱運動・なわ運動・ボール運動な
どを行います。

小学生～中学生　２０人
手帳の有無は問いません。

　入会金　2,100円
　月会費　5,200円
　保　険　年800円

ボランティアの学生さんも多く、
できる限り個人個人の特徴に合わ
せた指導を心掛けています。

対象者・備考

小学校１年生～高校3年生で、南区
および通える範囲の近隣区の方
手帳の有無は問いません。

  入会金  4,600円　
  年会費  2,000円　
  月会費  4,300円

体験(無料)をしていただきます。

（H24年度情報）
３日間は知的障がいのある小学４年生～
中学３年生対象、１日間は知的障がいの
ある小学１年生～小学３年生対象

（H24年度情報）
肢体障がいのある小学１年生～中学
３年生１０人

会場／横浜市立浦舟特別支援学校
肢体障がいのある子どもたちが、バルー
ンアートやパン作りなどの活動を通し
て、学生や地域ボランティアと触れあい
ます。

※H２５年度は５月ごろ参加者募集開始予定

アピールポ
イント

障がいのある
なしに関わら

ず参加できる
教室で、お互

い

の良いところ
を認め、心の

バリ

アフリーを目
指して活動し

て

います！
長い目の指導

により「どんな

子も上達して
いける可能性

を

持っている」
ということが

認め

られると思い
ます。

基本的な運動や体力

アップを目的として

行っています。

♪参加希望の場合は、必ず事前に各施設に連絡し、お申し込みをお願いいたします。
♪定員制をとっている教室もございますので、先着順で受け付けを行う場合がございます。
♪会場の都合等、諸事情により参加が難しい場合がありますのでご了承ください。   

余暇支援7



外出支援8 外出支援には、障害者自立支援法のサービスとガイドボランティアの2種類があります。
平成25年4月に制度が変更になりました。

必要不可欠な外出
（日用品の買い物、理美
容、銀行等）

社会参加のための外出
（冠婚葬祭、スポーツ・文
化・余暇活動等での外出）

※中学生未満の方の利用は
保護者が付き添えない場
合に限ります。

特別支援学校や養護学校
への通学

日中活動系サービス事業
所（放課後等デイ）や作業
所等への通所

※年齢にかかわらず「他の送
迎手段や付添いが得られ
ない場合」に限ります
※学齢期前の児童は対象外です
※普通校への通学支援は対
象外です

一般（通院・役所での手続
き、冠婚葬祭）

余暇（スポーツ・映画館・美
術館・ショッピング）

通所（作業所等）

通学（保護者が付き添えな
い場合に限る）
※通学先は市立、県立、私立
を問いません。個別支援学
級や普通学級も対象です

集団見守り（特別支援学校
の登下校経路での見守り）

①１～2級の身体障害児・者
（３肢以上の機能障害があり、
外出時に車いすを使用する方）
②知的障害児・者
③精神障害児・者

①1～2級の身体障害児・者
（3肢以上の機能障害があり、
外出時に車いすを使用する方）
②知的障害児・者
③精神障害児・者
④1～2級の視覚障害児・者

①１～6級の視覚障害児・者
１～6級の肢体不自由児・者
②知的障害児・者
③精神障害児・者

移動支援
 (ガイドヘルパー）

横浜市
ガイドボランティア
　　　　　　 事業

南区花之木町3－48－1
南福祉保健センター

７４３-８２７６

NPO法人
横浜移動サービス
協議会
２１２-２８６３

社団法人
横浜市身体障害者
団体連合会
475-2060

余暇活動の外出もしくは、
通学・通所時にヘルパー
が付き添います。

☆自立支援法での支給決
定が必要になります。福祉
保健センターにご相談く
ださい。

※身体障がい者の当事
者団体のため、視覚障
がい、肢体不自由児・者
の相談となります

1）移動介護

2）通学通所支援

【親の声】
中学生になって、移動支援でヘルパーさんと

一緒に外出するようになって自立心がでてき

ました。

小学生でも高学年になると余暇の過ごし方

に悩むので、移動支援が使えるようになるの

を期待します。

【親の声】
移動支援が通学・通所で利用できるのは働く親

にとって助かります。あとはサービス事業所が

増えることを望みます。

（視覚障害者の方は同行援護とい
うサービスになります）

※障害者手帳を所持している必
　要があります



ご家族の用事、冠婚葬祭、他の兄弟の行事に参加する、休養した
い時など、地域活動ホームで宿泊を伴うお預かりをいたします。

ご家族の用事、冠婚葬祭、他の兄弟の行事に参加する、休養したい
時など、地域活動ホームで一時的にお子さんをお預かりします。

預ける9 ちょっと子どもを預かってほしい！そんな時のために、地域の施設とサービスを知っておきましょう。

地域活動ホームショートステイ

こんな
ときに・・・

親戚のお葬式に出席しなくてはいけない・・・
疲れがたまって体調がよくないから、休養したいな・・・。　ぎっくり腰になってしまった！
自宅以外の場所で宿泊を体験させたいな、家族がいなくても泊まれるかな。

７歳（就学児）～

1名～４名程度

1泊　2,200円　
（別途、食事代がかかります。朝夜合わせて800円程度）

おおむね　午後５時～翌朝９時（土日も実施）　
日中は一時ケアでの対応になります。

原則、事前登録が必要になります。
各地域活動ホームにお問い合わせください。

原則、身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者
保健福祉手帳を持っている方が対象です。
手帳を持っていない方でも発達に遅れがある
等の診断が出ている方は利用できます。

本人のペースに合わせて自宅で過ご
すようにゆっくり時間を過ごします。

地域活動ホーム  一時ケア

こんな
ときに・・・

お兄ちゃんの授業参観に行くから預けたい
妹を予防接種に連れて行くから預けたい　などなど

2歳～　事業所によって受け入れ年齢が異なります。

数名～１０数名

1時間300円
（昼食代、送迎代が別途かかる場合があります）
昼食代は4～500円程度です。自宅から持参する場合
や職員さんと一緒に買いにいく場合もあります。 

おおむね　午前8時～午後8時（土日も実施）

原則、事前登録が必要になります。
各地域活動ホームにお問い合わせください。

原則、身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者
保健福祉手帳を持っている方が対象です。
手帳を持っていない方でも発達に遅れがある
等の診断が出ている方は利用できます。

ご自宅からお子さんが好きなお
もちゃ、ゲーム（DSなど）を持って
きて遊んだり、DVDを見たり、本
を持ってきて職員と一緒に読ん
だり、音楽を聴いたり、散歩に
行ったりして過ごします。

施設へ。好きな事をして過ごす。
食事は施設が用意する場合もあ
れば、職員と一緒に買いに行っ
て作ったり、外に食べに行く場合
もあります。（施設により異なり
ます）
時間は子どものペースに合わせ
て行います。
特に消灯時間が決められている
わけではありません。
夜更かしの場合は、就寝を勧め
ます。

お迎え

17:00
夕 食

入 浴

就 寝

朝 食
 9:00



地域活動ホーム一覧 （障害福祉のあんないより抜粋）

地域活動ホーム　どんとこい・みなみ

つるみ地域活動ホーム　幹（みき）

かながわ地域活動ホーム　ほのぼの

地域活動ホーム　ガッツ・びーと西

港南中央地域活動ホーム　そよかぜの家

ほどがや地域活動ホーム　ゆめ

地域活動ホーム　連（れん）

いそご地域活動ホーム　いぶき

金沢地域活動ホーム　りんごの森

しんよこはま地域活動ホーム

みどり地域活動ホーム　あおぞら

あおば地域活動ホーム　すてっぷ

つづき地域活動ホーム　くさぶえ

東戸塚地域活動ホーム　ひかり

地域活動ホーム　径（みち）

泉地域活動ホーム　かがやき

せや活動ホーム　太陽

中区障害者支援拠点　みはらしポンテ

〒232-0033　南区中村町4-270-3

〒230-0074　鶴見区北寺尾4-21-20

〒221-0801　神奈川区神大寺2-28-19

〒220-0055　西区浜松町14-40

〒233-0003　港南区港南4-2-8

〒240-0005　保土ケ谷区神戸町140-2

〒241-0835　旭区柏町59-2

〒235-0033　磯子区杉田5-32-15

〒236-0058　金沢区能見台東2-4　能見台ふれあい館1F

〒222-0032　港北区大豆戸町518-6

〒226-0011　緑区中山1154-1

〒227-0062　青葉区青葉台2-8-22

〒224-0014　都筑区牛久保東1-33-1

〒244-0805　戸塚区川上町4-9

〒247-0034　栄区桂台中4-5

〒245-0012　泉区中田北3-6-55

〒246-0022　瀬谷区三ツ境78-12（本館）
〒246-0013　瀬谷区相沢2-18-3（別館）

〒231-0801　中区新山下町3-1-29

264-2866

585-9246

491-2141

250-6506

847-0230

340-3360

360-9778

778-1228

784-2709

531-4400

929-2566

988-0222

590-5778

828-2820

897-1101

804-6932

362-8803
300-0015

623-1343

事　業　所 住　　所 電　　話

南福祉ホーム　むつみ 〒232-0064　南区別所1-15-22 721-3171

事　業　所 住　　所 電　　話

【親の声】
一時ケアで「福祉ホームむつみ」を利用しています。
1日の利用人数は3人までと少なめですが、その分、マン
ツーマンに近い対応をしていただき、外にお散歩なども
連れて行ってくれて、満足しています。スタッフがやさしく
丁寧で安心です。

【親の声】
どんとこい・みなみを利用しています。
障がい児者のための施設なので、安心して利用できます。
24時間365日対応しているので、「万が一の時にはどんとこ
い・みなみがある」という安心感があります。
利用者が増えたためか、一時ケアを利用する時はかなり
前からお願いしないと入れないという印象があります。
あてにしていて利用できないという事もあり、その時は困り
ました。



南区内の施設

障がいのあるこども達と親同士
の交流の場・遊び場の提供をし
ます。
また、障がいの有無に関らず利
用できるので、地域の子どもや
親との出会いの場、交流の場と
して活用できます。
夏場はプールを開催しています。
(その他の季節は砂場を開放)

未就学の子どもと保護者同士の
交流や遊びの場・子育て情報を
提供しています。絵本の貸し出し
もできます。

未就学児と
その保護者
無料

無　料

福祉・保健
活動の団体
利用は無料

中村町4-270-3

２６４-２８６６
どんとこい・みなみ
おもちゃ文庫
（みなみっこルーム）

南区地域子育て支援拠点

はぐはぐの樹

浦舟地域ケアプラザ

大岡地域ケアプラザ

清水ヶ丘地域ケアプラザ

永田地域ケアプラザ

六ツ川地域ケアプラザ

中村地域ケアプラザ

睦地域ケアプラザ

弘明寺町１５８ 
　　　　 カルムⅠ ２F

７１５-３７２８

浦舟町３－４６

２６１-３３１５
大岡１－１４－１

７４３-６１０２
清水ヶ丘４９

2５３-００７１
永田南２－１６－３１

７１１-８６１１
六ツ川２－３－２１１

７１６-０６８０
中村町２－１２０－３

２６０-５１００
睦町１－３１－１

７３０-５１５１

月～土曜日
１３：００～１７：００

（年末年始・祝日を除く）

火～土曜日
９：３０～１６：００

（年末年始・祝日を除く）
（月曜が祝日の場合、翌日は休館）

９：００～２１：００
（日曜・祝日は１７：００まで）
（年末年始・祝日を除く）
（施設点検のため、　　
　　　　  月1回休館）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

平成25年2月時点での情報です。内容が変更になる可能性がありますので、詳細はお問合せください。

その他の施設ガイド10

福祉・保健活動の場の提供
福祉保健等の活動や交流の場
として多目的ホールや調理室を
貸出しています。
部屋を借りる場合は、事前に団
体登録が必要となります。

はぐはぐの樹では、泉の会
の方をアドバイザーとした
座談会「うちの子って育て
にくい？」を平成25年4月に
行います。

未就学児のお子さんのお出かけ施設・情報
をまとめた「南区子育て応援マップ  おひさ
まだいすき」が無料でもらえます！!

「おひさまだいすき」は南区役所こども家庭
支援課やはぐはぐの樹、さくらザウルスな
ど、区内の子育て関係の施設で配布してい
ます。



○
「あゆみ荘」
で検索

他区の施設

障がい児・者が様々なスポーツ、文
化、レクリエーション活動を通して
健康づくりや社会参加を進めるこ
とを目的とした施設です。

スポーツ施設
メインアリーナ、フィットネスルー
ム、温水プール、ボウリング場、屋
外グラウンド、地下グラウンドな
ど。

文化施設
創作工房、おもちゃ図書館、シア
タールーム、会議室など。
その他視聴覚障害者情報提供施
設もあります。

港北区鳥山町１７５２

４７５－２００１

横浜ラポール
（障害者スポーツ文化センター）

どなたでもご利用いただけ
ます
（障がいをお持ちの方が優
先の施設です）

平日・土曜日
９：３０～２１：００
日曜・祝日
９：３０～１７：００
休館日
毎月第２火曜日及び年末年始

※毎週火曜日はプール利用
　不可

【障がいのある方】
障がいのある方とその
介助者（２名まで）は原則
無料。
ただし、ボウリングは１
ゲームにつき２００円の
利用料がかかります。
また、教室や大会等で有
料のものがあります。

【その他の方】
大人 ： ５００円
小人（小中学生） ： ２５０円
未就学児 ： 無料
ボウリングの場合は、別
途１ゲームにつき４００円
の利用料がかかります。

障がいのある方とそのご家族の方
が安心してご利用いただける、宿
泊・休憩施設です。研修室や児童
遊戯室、機能回復訓練室など、研
修会やレクリエーションなどにご
利用いただける設備も備えていま
す。

配慮ポイント
さまざまな障がいに対応できるよ
う、職員は1年に数回研修を受講し
ています。また、障がい児向けの教
室等を1年に数回開催しています。

都筑区葛が谷2－3

９４１－８３８３

横浜あゆみ荘
（障害者研修保養センター）

障害者手帳を持っている方
及びその家族
（一般の方もご利用いただけ
ます）

事前登録　不要
障害者手帳をお持ちの方
は、初回のみ手帳をお持ち
下さい

◎研修部門
 9：15～12：30（午前）
13：00～17：00（午後）
17：30～21：00（夜間）

◎宿泊
16：00～翌10：00
※アーリーチェックインの
　場合14：00～
※レイトチェックアウトの
　場合～12：00

◎休憩 11：00～15：00

休館日
 ・ 毎月最終火曜日
　（７、８、１０、１２月を除く）
 ・ １２月２８日～１月３日
（施設内整備・点検のため、
年に１回１週間程度臨時休
館があります）

◎研修室　無料

◎宿泊
障がい者及び介助者
1,700円(6歳～13歳未満)
2,200円（13歳以上）
その他
3,000円(6歳～13歳未満)
4,500円（13歳以上）
○アーリーイン／
　レイトアウトの場合
障がい者及び介助者
＋250円（6～13歳未満）
＋300円（13歳以上）
その他
＋450円（6～13歳未満）
＋600円（13歳以上）
※介助者は、障がい者1
名に対して2名までとな
ります

◎休憩
障がい者及び介助者
500円（6歳～13歳未満）
600円（13歳以上）
その他
900円（6歳～13歳未満）
1,200円（13歳以上）

○

【親の声】
横浜あゆみ荘は安くて料理もおいしくて、駅からも近く平坦
で、スタッフの対応も親切で良いところです。
個室のリフト付きの湯舟もあり、ミキサー食などにも対応
してくれて、とても利用しやすいです。
毎年1回、お友達と利用していますが、子ども達も楽しみに
しています。

平成25年2月時点での情報です。内容が変更になる可能性がありますので、詳細はお問合せください。

①障がいのある方の
介助が安

全に行えるよう、小浴
室にリ

フトやシャワーチェア
等を整

備しています（休憩・
宿泊の

み利用可。予約制）

②障がいのある方が
、ご希望に

応じて食べやすいよう
に工夫

した食事（きざみ・ミキ
サー食

等）の提供をしていま
す。

アピールポイント

=

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
テキストボックス

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
タイプライターテキスト

南区サービス課
タイプライターテキスト
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